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CUTREMURE - GHID DE PROTECTIE

in interiorul locuintei

» Fixati foarte bine rafturile si bibliotecile de pereti. Mutati mobila inalta departe de
usile care se pot rasturna si bloca iesirea.

« insurubati bine incalzitorul de apa si rezervoarele de combustibil (apa) pe pereti.
* Asezati obiectele grele pe rafturile cele mai de jos.

- indepértati obiectele grele de deasupra patului si canapelelor.

* Fixati corpurile de iluminat si ventilatoarele de tavan.

* Identificati zonele bine protejate din fiecare camera a casei:

- sub birouri sau mese rezistente.

- departe de suprafetele din sticla si biblioteci.

- departe de peretii exteriori.

» Verificati functionarea corecta a retelei de alimentare cu energie electrica si gaze.
* Informati membrii familiei despre modul de oprire a intrerupatoarelor principale de
electricitate, apa si gaz si numerele de telefon de urgenta (112, 199, 166, 100 etc.)
* Sa aveti la indemana un radio portabil cu baterii, o lanterna si o trusa de prim
ajutor.

in afara casei

» Alegeti un loc sigur de intalnire dupa cutremur, cum ar fi:
- departe de cladiri si copaci
- departe de cablurile telefonice si electrice.

iN CAZ DE CUTREMUR
Daca te afli in casa:

* pastreaza-ti calmul.

» Adapostiti-va sub o piesa de mobilier rezistenta (masa, birou, etc.), ingenuncheati

si tineti-i piciorul cu mainile.

» Daca nu exista mobilier rezistent, ingenuncheati in mijlocul camerei, ghemuindu-va
cat mai mult posibil si protejati-va capul si gatul cu mainile. Departati-va de suprafetele
mari de sticla (ferestre, pereti despartitori de sticla) sau de mobilier si obiecte care va
pot rani.

* Nu incercati sa plecati din locuinta.

* Nu iesiti pe balcon.

Daca te afli intr-o cladire inalta

* Departati-va de ferestre si pereti exterior;



Daca va aflati intr-o zona de divertisment, centru comercial sau magazin mare:

* Pastrati-va calmul,

* Ramai in zona pana cand vibratia se opreste;

* Nu te lasa dus de multimea panicata care se misca dezordonat spre iesiri riscand sa
fii calcat In picioare;

Daca va aflati intr-o zona deschisa:

. Tndepérta’;i-vé de zonele aflate sub cladiri, linii telefonice sau electrice;
» Daca ai o geanta sau o servieta cu tine, acopera-ti capul cu ea;

Daca esti in masina:

* Refugiati-va intr-un spatiu deschis si opriti cu atentie masina pentru a nu impiedica
circulatia;
» Evitati sa treceti prin tuneluri, poduri sau pasaje subterane;

CE TREBUIE FACUT DUPA CUTREMUR

Daca te afli in casa:

* Pregatiti-va pentru eventualele replici.

» Verificati-va cu atentie si pe cei din jur pentru posibile rani.

+ Daca sunt raniti grav, nu-i mutati.

» Evacuati cladirea din casa scarii (nu folositi liftul), dupa ce mai intéi opriti
intrerupatoarele electrice, de gaz si apa.

+ Evadati intr-o zona deschisa si sigura.

» Urmati instructiunile autoritatilor si nu acordati atentie zvonurilor.

* Nu folositi masina in mod inutil pentru a nu deveni un obstacol in calea activitatii
echipajelor de salvare.

» Utilizati telefonul fix sau mobil in cazuri exceptionale, deoarece retelele telefonice
sunt supraincarcate.

« Evitati sa intrati in casa daca observati daune, fire taiate, gaz sau scurgeri de gaz.

CUM SA REACTIONEZI LA UNDE DE GRAVITATIE iN CARE ARE LOC UN
TSUNAMI)

Daca va aflati intr-o zona de coasta cu altitudine scazuta:

* Desi nu toate cutremurele provoaca tsunami, fiti precauti!

* Observati daca exista o crestere sau o scadere semnificativa a nivelului apei, ceea
ce este un avertisment natural.



- Indepartati-va de mare si indreptati-va catre zonele interioare la altitudine Tnalta. Un
mic tsunami la un anumit punct distanta de tarm se poate transforma intr-un tsunami
mare, la kilometri distanta.

« Stai departe de tarm. Un tsunami nu consta dintr-un singur val, ci dintr-o serie de
valuri, asa ca reveniti numai dupa ce ati fost informat de catre autoritatile competente
ca nu exista niciun pericol.

* Nu va apropiati de tarm pentru a urmari un tsunami care se apropie. Poate fi prea
tarziu pentru a-l evita.



