
ل  زلاز

 
شادات ة إر مواطن حماي ل من ال زلاز  :ال

عدا ت س  دالا
نز م  لداخل ال

كن أن          - م تي ي واب ال لة عن الأب طوي اث ال طع الأث عاد ق إب م ب بات. ق ت ك م وف و ال رف ط و ال حوائ بت ال ث
مخرج حجب ال لب وت ق ن  .ت

ات          - سخان ك ال ذل ياه ك م ود و ال وق ج ال صهاري ط  براغي حوائ سطة ال وا بت ب  .ث
ية          - ل ف س وف ال رف ي ال لة ف ي ق ياء ث ش ضع أ . 

يا         - ش عد الأ كة اب ر والأري سري وق ال لة ف ي ق ث  .ء ال
قف         - س يح ومراوح ال صاب م يدا ال بت ج  .ث

نزل         - م ي ال ل حجرة ف ي ك نة ف ن الآم يدا الأماك  .حدد ج
ين        · ت م د ال موائ ب أو ال كات م حت ال  ةت
 تبعيدا  عن الأسطح الزجاجية والمكتبا        ·

 ةبعيدا  عن الحوائط الخارجي        ·
أك - يمت ل س قة  طري عمل ب غاز ت اء وال كهرب كة ال ب ش  ةد من أن 

غاز )211، 991،  - ماء، وال خدمات ال طوارئ ل ام ال اء، وعن أرق كهرب يل ال غ ش قاف ت ية إي ف ي لة عن ك عائ راد ال غ أف ل أب
 (خلإ...100 ،166

ية - ات أول عاف س دوي عدة إ شاف ي ات، وك طاري و محمول مع ب رادي زود ب  .ت
نز م  لخارج ال

و         - عد وق  :  الزلزال، يتم الاتفاق عل  المقابلة في الخارج في مكان محدد  من بعيدا  عنب
 ربعيدا  عن المباني و الأشجا        ·

 فبعيدا  عن كاب ت الكهرباء والهوات        ·
زال  زل ترة ال  :خ ل ف

نزل         - م  :داخل ال
 كن  ادئا          ·

و        · فس ال ي ن ين وف ت اث م حت أث زل ت دأن راحة ي ك ب يون ت أحمي ع  كق
قك         · ن كن واحمي وجهك ومؤخرة ع در مم ص  ق أق ني ب ح ل  الأرض وان لس ع ين أج ت اث م بك أي أث جان يس ب و ل ل
د  تي ق ياء ال ش اث والأ ية(، والأث زجاج صل ال فوا يك، وال باب ش يرة )ال ب ك ية ال زجاج سطح ال عد عن الأ ت يدك. اب ب

بك ي ص  .ت
اب        · ن ث ر ، ك سري ي ال ت ف و أن سادل و ال سك ب ا و أحمي را  ةت

نز        · م خروج من ال حاول ال  للا ت
شرف        · خرج إل  ال  ةلا ت

ف ن  مرت ب ي م سك ف ف و وجدت ن   ل
ية  -  خارج ط ال حوائ زجاج و ال عد من ال ت  .اب

جار ز ت ي محل أو مرك يه أو ف ترف ل كان ل ي م ت ف و أن  يل
ل   دوءك -  ظ ع  .حاف

زا - زل ف ال وق ت  ت داخل ح ي ال ق ف  لاب
ع -  تداف نب خطر ال تج ظام ل دون ن خروج ب اب ال حو ب تحرك ن ذي ي مذعور ال شد ال ح عد عن ال ت  .اب

  
نى ب م  :خارج ال

 فتاوهلاو ءابرهكلا تالباك نم كلذكو ةرواجملا ينابملا نم د تبا *
تاح  ةبيقحب كسأر يطغ * فظة م  ةأو مح

يارة         - س  :داخل ال
تو        · ف كان م مروأ رب إل  م ة حركة ال حرص دون إعاق يارة ب س ف ال  رح وأوق

ر        · حت الأ فاق ت سور أو الأن ج عد عن ال ت  ضاب
  

زال         - زل عد ال  :ب
نز م  لداخل ال

زا        · زل ع ال تواب عدا ل ت س ن م  لك
 تافحص نفسك والأخرين من حولك بحثا  عن إصابا        ·

ير         · ب ات ك صاب ين إ صاب م قل ال ن  ةلا ت
ياه        · م غاز وال اء وال كهرب قاف ال عد إي صعد(، ب م تخدم ال س م )لا ت س ل تخدام ال س ا ن  ب ب م لي ال  .أخ

توح و م        · ف كان م  ناذ ب إل  م
يح        · صح ير ال غ شاعات ال صدق عن الإ لطات و لا ت س شادات ال بع إر  ةات

ات        · ير عرب س ل  عرق ت  لا ت طوارئ، ح بات إلا حالات ال مرك قود ال قا لا ت  ذالإن
هوات        · كة ال ب ش ل   حمل ع ادة ال نب زي تج طوارئ ل ي حالات ال قط ف جوال ف ضي أو ال ف الأر هات تخدم ال س  فا

لف        · ظت أي ت ك إن لاح نزل نب دخول م ج قطوعة  ت س ك م ظت أ سرب أو لاح ت حة غاز م  .أو رائ
  

https://www.civilprotection.gr/el/node/827


ام سون ت ة ال ي حال  يف
 ضخفإن كنت قريبا  من شواط  البحار ذات الارتفا  المن

 .لا تتسبب كافة الزلازل في وقو  تسونامي، ومع ذلك إن شعرت بهزة أرضية، كن منتبها          ·
و          · تراب وق ل  اق عي ع ي ب ذار ط كل إن ش ظا رة ت ياه.  ذه ال م توى ال س ي م ير ف ب فا  ك فاض أو ارت خ ظ أي ان لاح

امي سون  .ت
تو قطانم ىلإ بهذاو ءيطاشلا ن  د تبا يوق لازلز  وقو د ب . س م عة ال ف سي ذات مرت ي رئ بر ال  ىال

 .يمكن أن تتحول موجات التسونامي صغيرة الحجم نسبيا  عل  الشاط  يمكن أن يتغير إل  موجات خطيرة جدا  عل  مسافة كيلومترات قليلة .
  

كون من لا ةرهاظ .ابتعد عن المناطق بجوار الشواط  حت  تحاط علما  من السلطات المختصة بانتهاء الخطر         · ت امي لا ت سون ت
لة من الأمواج س ل س ل من  قط ب شاط  موجة واحدة ف ي ال فة ف ل ت صول مخ ترات و ف  ئب

 .لكي تشا د قدوم موجة تسونامي، عندما ترى موجة تسونامي سوف يكون الوقت غالبا  قد تأخر للهروب  لا تقترب من الشواط         ·
  

 


