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INUNDACIONES– INSTRUCCIONES DE PROTECCIÓN  
 

PREPÁRESE 
  
Si Ud. vive en región con problemas de inundación en el pasado: 
  
En caso de advertencia de abundantes lluvias: 

• Asegúrese de que las alcantarillas fuera de su casa no están obstruidas y de que 
los canalones de su casa no están bloqueados y funcionan adecuadamente. 

• Limite los desplazamientos que sean absolutamente necesarios y evite trabajar y 
permanecer en locales subterráneos. 

DURANTE LA INUNDACIÓN 
  
Si Ud. está en el interior 

• Evite los lugares subterráneos y diríjase a un punto seguro más alto. 

Si Ud. está en el exterior 

• No cruce torrentes a pie o en coche. 
• Aléjese de los cabes eléctricos. 
• Abandone su coche si se queda inmovilizado ya que puede ser arrastrado o se 

puede inundar. 
• Evite las áreas donde se hayan producido deslizamientos de tierra.  

DESPUÉS DE LA INUNDACIÓN 
  
Si Ud. está en el exterior 

• Aléjese de áreas inundadas o en riesgo de inundación dentro de las horas 
siguientes. 

• Es posible que la inundación haya cambiado las características de zonas 
familiares y las aguas hayan arrastrado parte de las calles, de las aceras, etc. 

• Existe peligro inminente de pavimentos rotos, zonas con inclinación peligrosa, 
avalanchas de lodos, etc. 

• Es posible que las aguas estén contaminadas por basura, animales muertos u 
otros objetos. 

• Tenga cuidado de no obstruir la labor de los grupos de rescate. 
• No se acerque a zona donde ha habido desprendimientos de tierra o caída de 

rocas. 
• Compruebe si su casa o lugar de trabajo corre peligro de un posible 

desprendimiento de rocas.  

Si es absolutamente necesario caminar o conducir por regiones inundadas: 
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• Intente encontrar suelo sólido. 
• Evite las aguas en movimiento. 
• Si ve una calle inundada, párese y cambie de dirección. 
• Evite las aguas estancadas que puedan transformarse en conductoras de 

electricidad si hay cables subterráneos o fugas. 
• Siga las instrucciones de las autoridades.  

Qué hacer durante la reparación de los daños 
 
Antes de empezar los trabajos de reparación 

• Recuerde: 
• Incluso cuando las aguas de una inundación hayan retrocedido, existe peligro. 
• Póngase en contacto con las autoridades para asegurarse de que es seguro 

regresar a la ubicación de su casa o su lugar de trabajo, especialmente si hubo 
evacuación previa. 

• Cierre el suministro eléctrico incluso si la compañía eléctrica ha cortado el 
suministro a toda el área. 

• Cierre el suministro de agua en caso de daños potencial al suministro eléctrico. 

Inspeccionar un edificio inundado 

• Utilice zapatos cerrados a fin de evitar lesiones en los pies por objetos o 
irregularidades en el suelo debajo del agua. 

• Inspeccione las paredes, las puertas, escaleras y las ventanas. 
• Compruebe las redes de energía eléctrica, agua y el alcantarillado. 

¡CUIDADO CON LOS CRUCES DE AGUAS BAJAS! 
 

En la red de carreteras existen sitios en los que la carretera está atravesada por arroyos 
y no hay ningún puente. Para facilitar la circulación local de vehículos, se aplica una 
solución constructiva temporal de hormigón. Esta construcción se denomina cruce de 
aguas bajas (también conocida como cruce irlandés). 
Los accidentes y la pérdida de vidas humanas al pasar por los cruces de aguas bajas 
son habituales. 

Cuando encuentre un cruce de aguas bajas: 

• Preste la debida atención. 
• No atraviese un cruce de aguas bajas a pie o en vehículo cuando esté inundado. 

¡Su vida puede correr peligro! 
• No sobreestime las capacidades de su vehículo. 
• Conviene recorrer unos kilómetros más eligiendo otra ruta para llegar a su 

destino con seguridad. 

 
  

 


