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ALUNECĂRI DE TEREN  – GHID DE PROTECȚIE  
 
 
Zone în care riscul de alunecări de teren este crescut: 
 
• În zonele de alunecări de teren mai vechi existente. 
• Pe sau la baza pantelor abrupte. 
• La baza sau vârful terasamentelor și săpăturilor. 
• Scuturarea puternică a solului cauzată de cutremure poate declanșa alunecări de 
teren sau poate intensifica efectele acestora. 

 
Acțiuni înainte de producerea alunecării de teren 
 
• Alunecările de teren apar de obicei în zone care au avut loc în trecut. Solicitați 
informații despre alunecările de teren din zona dvs. și, eventual, solicitați un studiu 
detaliat al zonei proprietății dvs. 
• Dacă locuința dvs. este situată într-o zonă cu risc crescut de alunecări de teren, 
minimizați riscul formând pante în interiorul proprietății dvs. construind ziduri de 
sprijin. 
 
Ce trebuie să faceți dacă bănuiți că există un risc imediat de alunecări de teren 
 
• Contactați autoritățile locale, pompierii, poliția sau departamentul de construcții 
civile. Autoritățile locale sunt cele mai potrivite pentru a evalua un risc potențial. 
• Anunțați vecinii. Este posibil să nu fie conștienți de potențialele pericole. 
• Dacă vă aflați în zone expuse alunecărilor de teren și alunecări de noroi, fiți 
informat despre posibilele căi de evacuare. Amintiți-vă totuși că manevrarea 
autoturismului pe timp de ploaie abundentă este foarte periculos. 
• Verificați mass-media și internetul pentru avertismente legate de evenimente de 
precipitații abundente sau prelungite. După perioade de precipitații prelungite, riscul 
de alunecări de teren crește. 
 
Acțiuni în timpul alunecărilor de teren 
 
• Depărtați-vă de zona alunecării de teren cât mai repede posibil. 
• Dacă stai acasă, mută-te la etajele superioare. 
• Dacă este imposibil să vă îndepărtați de zona în pericol, așezați-vă pe podea în 
poziție fetală și protejați-vă capul. 
• Fii pregătit să te miști rapid. Prioritizează-ți siguranța și nu bunurile. 
• Rămâneți vigilent când conduceți. Bordurile de-a lungul drumurilor sunt deosebit de 
susceptibile la alunecări de teren și la căderi de pietre. Observați cu atenție drumul 
pentru posibile semne de tasare, prăbușire, căderi de pietre etc. 
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Acțiuni după producerea alunecărilor de teren 
 
• Stai departe de zona alunecării de teren. Poate exista riscul unei alte alunecări de 
teren. 
• Urmăriți posturile locale de radio sau televiziune pentru cele mai recente informații 
despre răspunsul în caz de urgență în urma evenimentului de alunecare de teren. 
• Verificați dacă există persoane rănite și prinse în jurul zonei alunecării de teren, 
fără a interacționa cu ea. Direcționează echipajele de salvare către pozițiile celor 
prinși în alunecarea de teren. 
• Verificați daunele la rețelele de utilități, rețelele rutiere și feroviare și raportați 
daunele la autoritățile competente. 
• Verificați punctele critice a locuinței dvs. 
 

 

 

 

 

 

 

 


