INSTRUCTIUNI GENERALE

* Asigurati-va ca sunteti informat in mod constant de radio si televiziune despre
evolutia fenomenelor meteorologice. Sursele oficiale de informare sunt Serviciul
National de Meteorologie (EMY) si Secretariatul General al Protectiei Civile.

in caz de urgenta, sunati alternativ:
* Politia 100,

* Pompierii 199,

* EMS 166,

* Numarul European de Urgenta 112.

* Postati numerele de telefon de urgenta de mai sus intr-un loc vizibil de acasa, unde
copiii dvs. pot sa le foloseasca si asigurati-va ca le stiu.

+ Ajutati-va copiii s& memoreze informatii despre familie, cum ar fi numele de familie,
adresa si numarul de telefon de acasa.

* Explicati tuturor membrilor familiei cum si cand sa intrerupeti alimentarea cu
electricitate, gaz si apa, cum sa folositi stingatorul si cum sa apelati pentru ajutor.

* Aprovizionati cu elemente esentiale, cum ar fi o trusa de prim ajutor, stingator,
lanterna, baterii, radio portabil etc.

* Aveti grija deosebita de copii si batrani.

Odata ce vremea rea a trecut

* Urmaresti in mod constant la radio si TV pentru avertismente sau sfaturi oficiale;
» Verificati-va casa si alte bunuri pentru eventuale daune;

Daca ai de gand sa te muti

* Informati-va despre starea vremii si a drumurilor;

« In functie de destinatie, luati in considerare tipul de vreme pe care il puteti intalni
(zapada, inghet, grindina, ploaie etc.);

* Reprogramati-va naveta pentru a evita vremea rea;

« Calatoriti in timpul zilei, preferénd arterele principale decat drumurile inaccesibile si
pustii;

* Informati-i pe cei dragi despre traseul pe care il veti urma;

* Nu ignora indicatiile Secretariatului General al Protectiei Civile, buletinele meteo ale
E.M.Y. si instructiunile autoritatilor locale, precum Traficul, Garda de Coasta,
Detasamentul de Pompieri etc.;

* Verificati starea masinii dumneavoastra inainte de fiecare calatorie;

* Dotati masina cu mijloacele necesare pentru a face fata conditiilor meteorologice
severe (lanturi antiderapante, lichide antigel, umbrele, impermeabile, socuri, lanterna,
trusa de prim ajutor etc.);

+ Purtati imbracaminte adecvata daca aveti de gand sa calatoriti pe jos;



* Aveti grija cand mergeti pentru a evita ranirea din cauza suprafetelor alunecoase
ale drumurilor si trotuarelor sau a obiectelor care cad din cauza vantului excesiv sau
a grindinei;

* Preferati transportul public pentru calatoriile dvs.;

» Ramai calm! Panica agraveaza situatia.

* Faciliteaza activitatea autoritatilor.



