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INSTRUCȚIUNI GENERALE 
 
 
• Asigurați-vă că sunteți informat în mod constant de radio și televiziune despre 
evoluția fenomenelor meteorologice. Sursele oficiale de informare sunt Serviciul 
Național de Meteorologie (EMY) și Secretariatul General al Protecției Civile. 
 
În caz de urgență, sunați alternativ:  
• Poliția 100, 
• Pompierii 199, 
• EMS 166, 
• Numărul European de Urgență 112. 
 
• Postați numerele de telefon de urgență de mai sus într-un loc vizibil de acasă, unde 
copiii dvs. pot să le folosească și asigurați-vă că le știu. 
• Ajutați-vă copiii să memoreze informații despre familie, cum ar fi numele de familie, 
adresa și numărul de telefon de acasă. 
• Explicați tuturor membrilor familiei cum și când să întrerupeți alimentarea cu 
electricitate, gaz și apă, cum să folosiți stingătorul și cum să apelați pentru ajutor. 
• Aprovizionați cu elemente esențiale, cum ar fi o trusă de prim ajutor, stingător, 
lanternă, baterii, radio portabil etc. 
• Aveți grijă deosebită de copii și bătrâni. 
 
Odată ce vremea rea a trecut 
 
• Urmărești în mod constant la radio și TV pentru avertismente sau sfaturi oficiale; 
• Verificați-vă casa și alte bunuri pentru eventuale daune; 
 
Dacă ai de gând să te muți 
 
• Informați-vă despre starea vremii și a drumurilor; 
• În funcție de destinație, luați în considerare tipul de vreme pe care îl puteți întâlni 
(zăpadă, îngheț, grindină, ploaie etc.); 
• Reprogramați-vă naveta pentru a evita vremea rea; 
• Călătoriți în timpul zilei, preferând arterele principale decât drumurile inaccesibile și 
pustii; 
• Informați-i pe cei dragi despre traseul pe care îl veți urma; 
• Nu ignora indicatiile Secretariatului General al Protectiei Civile, buletinele meteo ale 
E.M.Y. și instrucțiunile autorităților locale, precum Traficul, Garda de Coastă, 
Detașamentul de Pompieri etc.; 
• Verificați starea mașinii dumneavoastră înainte de fiecare călătorie; 
• Dotați mașina cu mijloacele necesare pentru a face față condițiilor meteorologice 
severe (lanțuri antiderapante, lichide antigel, umbrele, impermeabile, șocuri, lanternă, 
trusă de prim ajutor etc.); 
• Purtați îmbrăcăminte adecvată dacă aveți de gând să călătoriți pe jos; 
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• Aveți grijă când mergeți pentru a evita rănirea din cauza suprafețelor alunecoase 
ale drumurilor și trotuarelor sau a obiectelor care cad din cauza vântului excesiv sau 
a grindinei; 
• Preferați transportul public pentru călătoriile dvs.; 
• Rămâi calm! Panica agravează situația. 
• Facilitează activitatea autorităților. 


