Fenomene intensive té natyres

UDHEZIME TE PERGJITHSHME

= Informohuni né ményré té vazhdueshme nga radio dhe televizori pér ecuriné e dukurive.
Burimet zyrtare pér informimin jané Sekretaria e Pérgjithshme e Mbrojtjes Civile dhe
Shérbimi Kombétar Meteorologjik.

= NEé rast nevoje merrni né telefon Policiné (100), Shérbimin Zjarrfikés (199) ose Qendrén
Kombétare t&€ Ndihmés sé Shpejté / EKAB (166) ose Numrin Evropian té Urgjencés (112).

= Shkruani numrat e lartpérmendur té telefonave né njé vend t&€ dukshém brenda né shtépi
dhe sigurohuni se i njohin edhe fémijét tuaj, nése mund t'i pérdorin.

= Ndihmoni fémijét t&€ mésojné té dhéna té réndésishme familjare, si p.sh. mbiemrin e tyre,
adresén dhe telefonin e shtépisé.

= Shpjegojuni té gjithé pjesétaréve té familjes si dhe kur té stakojné korrentin, mbyllin gazin
dhe linjén e ujésjellésit, si té pérdorin zjarrfik€sen, si té thérrasin pér ndihmé et;.

= Pajisuni me pajisje t€ ndihmés sé shpejté, si p.sh. kuti t&€ ndihmés sé shpejté, zjarrfikése,
elektrik dore, bateri, radio portative et;.

= Béni kujdes té vecanté pér fémijét dhe pér t& moshuarit.

PAS KOHES SE KEQE

= Informohuni vazhdimisht nga radio dhe televizori pér paralajmérime ose késhillime
zyrtare.

= Kontrolloni shtépiné dhe pjesén tjetér té pronés, me géllim gé té regjistroni démet

= eventuale.

Né qofté se do té udhétoni

= Informohuni pér kohén dhe gjendjen e rrjetit rrugor.

= Pérgatituni, né varési té destinacionit, pér dukurité e motit g¢ mund té hasni (déborg,
ngricé, breshér, shi etj.).

= Programoni lévizjen tuaj né ményré qé t€ mos pérkojé me pikun e dukurive té motit.

= Udhétoni gjaté dités, duke preferuar arteriet gendrore, duke evituar rrugét e véshtira dhe
té shkreta.

= Informoni té gjithé té aférmit pér itinerarin qé synoni té ndigni.

= Mos shpérfillni udhézimet e Sekretarisé sé Pérgjithshme t& Mbrojtjes Civile, buletinet e
motit dhe sugjerimet e autoriteteve, si p.sh. té Policisé Rrugore, té Autoritetit Portual, té
Shérbimit Zjarrfikés efj.

= Kontrolloni gjendjen e automjetit tuaj, para se té filloni ciléndo lévizje.

= Pajisni automjetin me té gjitha mjetet e domosdoshme pér pérballimin e dukurive té rénda
natyrore (zinxhiré bore, solucione antifrizé, gadra, mushama, ¢izme gome, elektrik dore,
kuti t& ndihmés sé shpejté etj).

= Né qofté se éshté e domosdoshme té udhétoni me kémbé, vishni rroba dhe képuce té
pérshtatshme.

= Béni kujdes kur ecni, gé t€ mos plagoseni, pér shkak té rréshqitshmérisé sé rrugés dhe té
trotuareve, ose pér shkak té rénies sé objekteve nga era shumeé e forté ose nga rénia e
breshrit.

= Preferoni mjetet e transportit publik.

= Ruani getésiné dhe durimin. Paniku véshtiréson gjendjen.

=  Lehtésojuni punén autoriteteve.


https://www.civilprotection.gr/el/node/840

UDHEZIME SPECIFIKE PER GCDO DUKURI
ERERA TE FURISHME

PERGATITJA

PERPARA DHE GJATE ERERAVE TE FURISHME

= Siguroni té gjitha objektet gé mund té rrémbehen nga era dhe té shkaktojné déme dhe
plagosje.

Siguroni tabelat gé¢ mund té keni montuar.

Siguroni dyert dhe dritaret né ambientet e shtépisé ose té€ punés.

Evitoni veprimtari né zona detare dhe bregdetare.

Evitoni kalimin poshté peméve t& médha, poshté tabelave té varura dhe né pérgjithési
prané zonave ku ka objekte té lehta (p.sh. vazo lulesh, xhama té thyer etj.) g€ mund té
bien né toké (p.sh. poshté ballkoneve et;.).

STUHITE

Vlerésim i largésisé nga stuhia

= Llogarisni kohén midis vetétimés dhe rrufesé, né sekonda. Pjesétojeni me 3 kohén e
llogaritur pér té nxjerré largésiné nga stuhia, né kilometra.

= Merrni me shpejtési masat e nevojshme, pérpara se t'ju arrijé stuhia. Kjo largési éshté
treguese, pasi stuhia mund té arrijé mé shpejt mbi zonén ku ndodheni.

GJATE STUHISE

Nése jeni brenda:

= Siguroni té gjitha objektet, g¢ mund té rrémbehen nga era ose nga shiu i forté dhe ka
mundési té shkaktojné déme ose plagosje.

= Siguroni tabela e montuara dhe té varura.

= Siguroni dyert dhe dritaret.

=  Mos mbani aparate elektrike ose telefona, pasi rrufeja mund té kalojé népérmijet kabllove.
Televizorét duhet té higen nga antena dhe nga priza.

= Evitoni prekjen e tubacioneve té ujit (kuzhing, banjé) sepse jané pérgues té miré té
elektricitetit.

Nése jeni jashté:

= Pérpiquni té gjeni strehim né ndonjé ndértesé ose automjet. Né qofté se njé gjé e tillé nuk
éshté e mundshme, uluni né toké pa u rehatuar.

Né qgofté se ndodheni né pyll mbrohuni poshté degéve té dendura té peméve té uléta
Mos géndroni poshté njé peme té larté né vend té hapur.

Né qgofté se ndodheni né vend té ulét béni kujdes mos ndodh pérmbytje.

Mos géndroni prané shtyllave té tensionit té larté, peméve té larta, gardheve, linjave
telefonike dhe té tensionit té larté.

Evitoni té rrini afér objekteve metalike (si p.sh. automjete, bigikleta, pajisje kampingu etj.).
Qéndroni larg lumenjve, ligeneve, ose masave té tjera ujore.

Né qgofté se ndodheni brenda né det, dilni menjéheré jashté.

Né qofté se jeni izoluar né njé sipérfaqe té rrafshét dhe e ndjeni se ju ngrihen flokét (fakt
qé tregon se sé shpejti do té bjeré rrufe), mblidhuni kruspull me kokén midis kémbéve (gé
té zvogéloni sipérfagen e trupit dhe kontaktin me tokén) dhe largoni ¢'do gjé metalike gé
mund té keni mbi vete.



Né automjet:

= Ndaloni automjetin né ané té rrugés dhe larg peméve, té cilat mund té bien mbi té.

= Rrini brenda né automjet dhe ndizni dritat sinjalizuese t& qéndrimit deri sa té pushojé
stuhia.

= Mbylini xhamat dhe mos u prekni objekte metalike brenda né automjet.

= Evitoni rrugét e pérmbytura.

GJATE BRESHRIT

= Mbrohuni menjéheré. Mos u largoni nga vendi i sigurt, pérve¢ nése jeni té sigurt se stuhia
ka kaluar. Breshri mund té jeté shumé i rrezikshém pér kafshét.

DEBORA
Pérpara rénies sé déborés ose stuhisé sé déborés

Né qofté se banoni né zoné malore ose té largét dhe me probleme débore:

= Pajisuni me materiale ngrohése dhe rezerva ushqgimore disaditore.
= Pajisuni me pajisjet e nevojshme pér pastrimin e déborés (p.sh. lopata).

GJATE RENIES SE DEBORES OSE STUHISE SE DEBORES

Nése jeni brenda

Mbajeni shtépiné ngrohté dhe géndroni brenda, sa mé shumé té mundeni.

Mos i lini fémijét té dalin jashté té pashogéruar.

Vishni veshje dhe képucé té pérshtatshme.

Kontrolloni linjén e ujésjellésit si dhe tubacionet dhe panelet e ngrohjes diellore.

Né automjet

Evitoni té drejtoni automjetin né rrugé té véshtira malore.

Né qofté se bie shumé déboré dhe gjendeni né rrugé té véshtira, ndryshoni itinerarin.
Mbani distancé sigurie nga automjetet paraprirése.

Qéndroni né automjet né qofté se mbetet né rrugé. Vendosni né antenén e tij ose né njé
piké tjetér t& dukshme njé lecké me ngjyré té theksuar me géllim gé t’ju gjejné grupet e
shpétimit. Ndizni motorin pér 10 minuta né ¢do oré dhe pastroni skapamenton e automjetit
nga débora.

Nése jeni jashté

= Shkoni né njé vend té sigurt pa u ekspozuar ndaj stuhisé sé€ déborés.

= Vishuni mé miré me disa rroba té lehta e té& ngrohta se sa me njé rrobé té réndé. Vishni
cizme té ngrohta dhe té padepértueshme nga uji. Preferoni veshje té jashtme té
padepértueshme nga uiji.

= Né& zona ku parashikohen rénie débore, kérkohet kujdes i veganté gjaté Iévizjeve.

= Neé rast se éshté e domosdoshme té I€vizni me automjet, pérdorni zinxhirét. Udhétoni mé
miré ditén. Preferoni akset kryesore dhe informoni té aférmit tuaj pér itinerarin.

= Né& qofté se ju duhet té |évizni né qytet, pérdorni mjetet e transportit publik.

NGRICA

PERGATITJA

= Kur drejtoni automjetin béni kujdes té veganté né zonat ku éshté krijuar akull. Informohuni
paraprakisht pér gjendjen e rrjetit rrugor dhe béni kujdes qge te jeni pajisur me zinxhiré.



= Nése jeni né kémbé, vishni képucé té pérshtatshme dhe béni kujdes té evitoni IEndimet
pér shkak té rrugéve, trotuareve té rréshqitshme etj.

RRJETET E FURNIZIMIT ME UJE TE PIJSHEM

= Meésoni ku ndodhen konkretisht ujematésit tuaj. Shikoni me kujdes se ku ndodhen
rubinetat gendrore dhe periferike té ndértesés. Kontrolloni dhe sigurohuni se te gjitha
rubinetat e linjés sé ujésjellésit hapen dhe mbyllen dhe punojné si¢ duhet.

= Sigurohuni se tubacionet e jashtme (p.sh. ngrohja me panele diellore, rubinetat e
ballkonit) jané izoluar miré. Pérndryshe, duhet té€ kujdeseni t'i izoloni sa mé shpejt té jeté e
mundur.

= |zoloni ose, mé miré, zbrazni rrjetin e sistemit diellor t€ ngrohjes sé ujit, né qofté se do té
mungoni pér periudhé té gjaté né dimér. Pér mé tej, rregulloni sistemin e ngrohjes sé
ndértesés, me qéllim gé té vihet automatikisht né puné né rast temperaturash té uléta.

= NEé rast se keni sistem diellor ngrohjeje uji, béni kujdes gé gjaté ngricés (veganérisht
natén) ta mbyllini rubinetin e uijit te bojleri dhe té zbrazni ujin nga sistemi.

= Mos shpérdoroni ujin pér hegjen e déborés ose té ngricés.

= Pérpiquni té kufizoni veprimtarité e pérditshme qé kérkojné konsum té larté té ujit (si
makina larése etj.).

= Mésoni nése prodhuesi ose tekniku pérkatés ka vendosur antifrizé€ né ngrohésin diellor té
ujit (né rast qarku t& mbyllur). Nése jo, merrni dhe pérdorni antifrizén e duhur.

= Sigurohuni se nuk ka rriedhje uji té rubineteve ose tualetit, pérndryshe riparojini
menjéhereé.

= Sigurohuni gé ullukét e ballkoneve dhe té tarracave té jeté pa gjethe dhe mbeturina dhe té
punojné si¢ duhet.

Né rast ngrirjeje té tubacionit gendror:

= Mbylini menjéheré rubinetin kryesor té linjés sé ujésjellésit t&€ ndértesés dhe kontrolloni
ujématésin. Nése vijon “té shkruajé”, do té thoté se diku ka rriedhje né rriet. Mbylleni
menjéheré rubinetin kryesor dhe thérrisni hidraulikun.

= Nése vendosni té€ shkrini akullin né tubat e ngriré, filloni nga pjesa e tubit prané rubinetit
né ményré qé ndryshimi i temperaturés té jeté gradual. Nése nuk keni rezultat thérrisni
hidraulikun.

= Kontrolloni nése instalimet elektrike jané té lagura apo né rrezik, dhe izolojini.

Vala e té nxehtit

GJATE NJE VALE TE NXEHTI

= Evitoni banjat e diellit dhe géndroni né vende me hije dhe té freskéta, duke evituar vendet
me shumé njeréz.

= Evitoni punén e rendé fizike, veganérisht né vende me temperaturé té larté, ku nuk fryn
eré dhe me lagéshti t&¢ madhe. Evitoni ecjen me kémbé pér shumé kohé dhe vrapimin né
diell.

= Preferoni rrobat e lehta, té€ lirshme dhe me ngjyra té gelura, me material poroz, me géllim
qé té lehtésohet ajrosja e trupit dhe avullimi i djersés. Vishni kapele ose mbulesé tjetér me
material natyror, gé té lejojé ajrosjen e miré té kokés. Mbani syze té zeza ose té erréta me
veshje té posagme pér mbrojtjen e syve nga reflektimi i drités sé diellit.

= Preferoni vakte té lehta dhe té vogla, duke pérdorur mé shumé fruta dhe perime. Kufizoni
yndyrén.

=  Pini sasi té médha |éngjesh (ujé dhe Iéngje frutash). Né qofté se keni djersitje té tepruar,
shtojini kripé€ ushqimit. Evitoni pijet alkoolike.

= Rekomandohen shumé banja me ujé té vakét gjaté dités si dhe t& mani mbulesa té lagura
né koké dhe né qgafé.

= Kujdesuni pér anétarét e familjes gé vuajné nga sémundje kronike (té frymémarrjes,
kardiovaskulare etj.) Késhillohuni me mjekun pér zbatimin e udhézimeve té posagme. Ata
g€ marrin ilage, duhet té késhillohen me mjekun, nése duhet té vazhdojné dhe me c¢faré
doze, pasi disa prej ilageve rrisin temperaturén e trupit.



= Evitoni udhétimet e gjata me transportin publik kur ka vapé té madhe.

NESE KENI FOSHNJA DHE FEMIJE

= Visheni sa mé lehté té jeté e mundur. Sigurohuni gé duart dhe kémbét tuaja té jené té lira
dhe té mos mbéshtillen né pelena.

= Sigurohuni gé té mos géndroni né diell pas larjes né det dhe té mbani gjithmoné njé
kapelé.

= Pérve¢ quméshtit, rekomandohet Iéngje té tjera. Konsultohuni me pediatrin.

= Pér fémijét e moshuar, sigurohuni gé té pini shumé ujé (ujé frutash dhe Iéngje frutash)
dhe hani mé shumé herbs dhe fruta dhe pak yndyra.

NESE KENI TE MOSHUAR

= Cojini né vende ose zona mé té freskéta (buzé detit ose né male), pasi mjedisi shumé i
nxehté dhe i lagésht éshté i rrezikshém. Pérndryshe kujdesuni gé té rriné né apartamentet
e kateve té poshtme né banesa shumékatéshe.

= Gjaté oréve té natés mbajeni shtépiné hapur gé té ftohet dhe gjaté dités mbylleni
hermetikisht.

= Mos i lini t&€ moshuarit vetém gjaté pushimeve té verés ose gjaté mungesave
shuméditéshe nga shtépia. Pérndryshe sigurojuni njé person qé té kujdeset pér ta.



